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Waar fiets ik als ik samen met mijn kind fiets?

Begeleid je slechts één kind, rijd dan naast of achter je kind. Wanneer je achter je
kind rijdt, heb je een beter zicht op de gevaren en kan je duidelijke instructies geven.
Wanneer een kind achter je rijdt, moet je voortdurend achteruit kijken om te zien of
alles goed gaat. Dan ben je zelf minder geconcentreerd op wat er voor je gebeurt.
Met een beginnende fietser stap je (liefst) mee op de stoep.

Vanaf wanneer kan mijn kind alleen fietsen?

Professor Jan Pauwels van de Leuvense Faculteit Lichamelijke Op-
voeding en Kinesitherapie heeft vastgesteld dat kinderen jonger
dan tien jaar niet in staat zijn om veilig over te steken. Ze kunnen
tijd en afstand onvoldoende correct inschatten, een gegeven dat te
maken heeft met de ontwikkelingsfase. Vandaar ook dat we zeggen,
als richtleeftijd, dat een kind vanaf tien jaar veilig alleen in het ver-
keer kan fietsen mits voldoende ervaring, afhankelijk van de verkeers-
omgeving. Zowel de motorische als de cognitieve ontwikkeling zijn
hierbij bepalend.

Hoe vaak kan ik het best oefenen?

Wees geduldig. Leren fietsen vergt tijd. Het is niet omdat je kind kan fietsen (tech-
niek) dat het ineens vlotter gaat. Kinderen leren immers door herhaling. Ga zoveel
mogelijk met de fiets op pad. Oefen niet één, maar tien keer in het verkeer. Hoe
meer je oefent, hoe beter het fietsen zal gaan.

Wat als mijn kind niet (meer) wil fietsen?

Een leerproces gaat gepaard met veel ups en downs.
Leren fietsen leidt ook soms tot frustraties, zeker wanneer
het fietsen nog niet zo viot verloopt. Beginnende jonge
fietsers kunnen soms koppig reageren wanneer het niet
lukt. Indien de afstand het toelaat, geef hen dan de keuze
om te wandelen of te fietsen. Maak daarna afspraken. Een
korte fietspauze kan rust brengen en de zin nadien weer

opwekken.

I nfoav®@% mi jn kinddb op de fiets
Op dinsdag 26 april organiseerd
van het verkeer een infoavond

Il ne Bosmans van Mobi el 21 gaf a
informatie en tips over hoe | e
Ook het | eren fietsen kwam aan
Jammer van de geringe opkomst,
Fietstips voor jonge ouders
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