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Scherm(s)t(r)ijd in je gezin

Donderdag 9 oktober om 19u30

Sprekers: Davy Nijs, Digisaurus

Locatie: Hoeve Vermeulen, Albertus Morrenstraat 4, 3990 Peer

We zien onze kinderen bijzonder graag, maar als het gaat over
schermtijd in ons gezin zitten we als ouders allemaal in hetzelfde
schuitje. ‘Té veel, té luid, niet nu, niet dat’. Voor we het goed en
wel beseffen worden die schermpjes een eeuwige strijd. Er is geen
betere manier om te leren hoe je die schermtijd een plaats kan
geven in je gezin dan door in gesprek te gaan met andere ouders
en te leren uit hun ervaringen. Echte verhalen van échte ouders,
met échte kinderen. Digisaurus kadert jullie verhalen en verrijkt
jullie ervaringen met de nodige achtergrondinformatie. Tijdens
onze gespreksavond voor ouders rond schermtijd leggen we jullie
enkele cruciale vragen voor en luisteren we naar elkaars aanpak.
Inkom: Gratis (max 16 deelnemers)

Inschrijven via QR-code vanaf 24 september om 19u

ADHD-experience

Dinsdag 14 oktober om 19u30

Spreker: Centrum Zitstil VZW

Locatie: De Stroming, Kerkplein 1, 3910 Pelt

Tijdens dit interactief inleefmoment ervaar je als persoon
zonder ADHD wat het is om ADHD te hebben en voel je
welke moeilijkheden en gevolgen hiermee gepaard kunnen
gaan. Ervaringsoefeningen  worden afgewisseld met
inspirerende praktijkvoorbeelden en een korte theoretische
duiding, waarbij de beleving telkens centraal staat.

Inkom: Gratis (max. 20 deelnemers)

Inschrijven via QR-code vanaf 24 september om 19u

Opveren kan je leren
Woensdag 15 oktober om 19u30

Spreker: Kathleen Marién, Back in Touch

Locatie: Huis van het Kind, Kloosterstraat 15, 3930 Hamont-Achel
Hoe kunnen we onze kinderen helpen om veerkrachtig om te
gaan met uitdagingen, tegenslagen en stress? Tijdens deze
inspiratieavond duiken we in het begrip ‘veerkracht’ en
ontdekken we hoe jij je kind hierin kan sterken. Je neemt niet
alleen inzichten maar ook praktische tips en concrete
handvaten mee naar huis!

Inkom: Gratis (max. 25 deelnemers)

Inschrijven via QR-code vanaf 24 september om 19u
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Baby op komst

Vierdelige reeks op dinsdag 21 okt, 4 nov, 18 nov en 2
dec van 19u tot 21u

Locatie: De Stroming, Kerkplein 1, 3910 Pelt

In deze 4-delige reeks bereid je je samen voor op het
toekomstig ouderschap. We voorzien onder meer een sessie
rond verzorging van mama en baby na de bevalling
(vroedvrouw), rond ouderschap (Opvoedingswinkel Noord-
Limburg), rond hechting (CKG) en rond EHBO (vroedvrouw).
We koppelen informatie aan praktische handvaten en
uitwisseling met andere ouders.

Inkom: Gratis (max. 10 ouderparen)

Inschrijven via QR-code vanaf 24 september om 19u

Inleefsessie autisme

Woensdag 5 november om 19u

Spreker: Vlaamse Vereniging Autisme

Locatie: ‘t Heem, Kloosterstraat 5, 3670 Oudsbergen

Mensen zonder autisme kunnen lezen en leren over autisme,
maar hoe het voelt om autisme te hebben is nog een andere
zaak. Hier kan je, aan de hand van concrete opdrachten, zelf
ervaren hoe mensen met autisme de wereld beleven. Via
diverse inleefmethodieken dompelen we je onder in het
‘autistisch denken en voelen'. Jouw ervaring wordt gekaderd
en aangevuld met echte verhalen van mensen met autisme.
Inkom: Gratis (max. 50 deelnemers)

Inschrijven via QR-code vanaf 24 september om 19u

Interactieve lezing over YouTubers, gamers en
andere internethelden

Dinsdag 18 november om 20u

Spreker: Davy Nijs, Digisaurus

Locatie: TISM, Baron de Taxislaan 4, 3960 Bree

YouTubers zijn de helden van deze tijd. TikTok-meiden
bereiken miljoenen volgers en Instagramsterren zijn
Instafamous! Als ouder krijg je soms het gevoel een
dinosaurus te zijn in de leefwereld van je kind. In deze lezing
kijken we met een positieve maar kritische blik naar al deze
fenomenen en gaan we in dialoog over hoe we dit alles een
plek kunnen geven in de opvoeding van onze kinderen.

Inkom: Gratis

Inschrijven via QR-code vanaf 24 september om 19u

Ouder-kind sessies rond leren leren (11-14 jaar)
Driedelige reeks op donderdag 20 nov, 27 nov en 4 dec
van 19u tot 20u

Spreker: Barbara, Puber(t)aal

Locatie: Het Kompas, Hertog Jan Plein 36, 3920 Lommel

Samen bouwen aan een sterke studiehouding en meer rust in
het leerproces, door ouder en kind als team te betrekken. We
focussen op haalbare stappen die meteen inzetbaar zijn thuis
én op school.

Inkom: Gratis (max. 8 ouder-kind duo’s)

Inschrijven via QR-code vanaf 24 september om 19u

Ouderschap en ADHD

Datum en tijdstip onder voorbehoud (zie QR-code)
Spreker: Arno Van de Velde (Arnoleon)

Locatie: Dorpshuis, Brugstraat 4, 3950 Bocholt

In deze lezing brengt auteur Arnoleon de thema’s uit “De
Papahandleiding” en “De ADHD-handleiding” samen tot een
herkenbaar en eerlijk verhaal over opvoeden, overprikkeling
en het zoeken naar balans - in je hoofd én in je gezin.
Arnoleon neemt je mee in een persoonlijke en tegelijk
informatieve schets van het leven met ADHD bij volwassenen,
en de impact ervan op het gezin. Een lezing vol inzichten,
ervaring en ruimte voor herkenning.

Inkom: Gratis (max. 30 deelnemers)

Inschrijven via QR-code vanaf 24 september om 19u

Gezellig aan tafel, wat een soep

Maandag 1 dec om 19u30

Spreker: Opvoedingswinkel Noord-Limburg

Locatie: KIK, Vrienschapsplein 2, 3940 Hechtel-Eksel

Als ouder willen we graag dat onze kinderen goed en gezond
eten. In het dagelijks leven zien we echter vaak dat de
eetmomenten moeilijk verlopen. Eetgewoontes van kinderen
kunnen op elke leeftijd veranderen. Belangrijke fases in de
ontwikkeling of momenten van grote veranderingen maken
dat het wel eens durft mis te lopen. Gevolg is dat kinderen en
ouders vaak in strijd geraken aan tafel. We geven graag wat
tips & tricks.

Inkom: Gratis (max. 20 deelnemers)

Inschrijven via QR-code vanaf 24 september om 19u

Inschrijven:
(vanaf 24-09 om 19u)
Scan onderstaande QR-code of ga naar de kalender
via www.opvoedingswinkelnoordlimburg.be. Je kan
ook telefonisch inschrijven via 011 39 3272.
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OUDERTRAINING POSITIEF OPVOEDEN

Deze oudertraining is gebaseerd op de principes van Triple
P, een wetenschappelijk onderbouwd programma dat zich
richt tot ouders die zich willen verbeteren in hun

opvoedingsvaardigheden. Ouders kunnen deze training
van 5 sessies in groep of individueel volgen.

Prijs: gratis

Voor meer informatie, neem contact op via 0492 27 72 92
of greet.belien.ckg@hummeltjes.be

STOP 4-7 Hasselt

STOP 4-7 is een trainingsprogramma voor jonge
kinderen van 4 tot en met 7 jaar die moeilijk gedrag
stellen thuis en/of op school. De training omvat 10
sessies groepstraining voor kinderen, 11 namiddagen
oudertraining en 4 leerkrachtensessies. Daarnaast zijn er
individuele contacten en wordt er enkele maanden
nazorg geboden.

Prijs: 20€

Voor meer informatie, neem contact op via 0499 69 22
13 of an.weglewski.ckg@hummeltjes.be

Samenwerking .._3)
CKG De Stap/De Hummeltjes
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CKG DE STAP (2 — 12 jaar)

Voor meer informatie over het aanbod van CKG De Stap
in Genk, neem contact op via 089 65 70 10 of via
welkom@ckgdestap.be

OPVOEDINGSWINKEL NOORD-LIMBURG

Heb je als opvoedingsverantwoordelijke nood om samen
na te denken over jouw specifiek (gezins)situatie? Eén
van onze medewerkers maakt graag tijd voor een
persoonlijk gesprek. Samen met jou gaan we op zoek naar
antwoorden, een nieuwe aanpak,... op maat van jouw
situatie. Je kan onze medewerkers telefonisch contacteren
via info@opvoedingswinkelnoordlimburg.be of op het
nummer 011 39 32 72. De ondersteuning van de
Opvoedingswinkel is steeds gratis, vrijwillig en anoniem. Er

worden geen dossiers opgemaakt. We verplaatsen ons
naar gesprekslocaties binnen de 8 Noord-Limburgse
gemeenten.
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